河北省中医药学会科学技术奖提名项目公示信息表
	项目名称
	橙皮苷与限时进食（辟谷）对肥胖症及相关代谢性疾病的干预效果与机制研究

	提名单位
	河北医科大学第四医院

	提名等级
	一等奖

	项目简介
	本项目以肥胖相关代谢病的药食及限制性饮食防控为研究目标。项目组设置两大研究方向：

第一部分：综合生物信息、动物、细胞功能和信号通路多层次研究。观测大鼠体重、Lee’s 指数、肥胖率及白 / 棕色脂肪重量，评价整体肥胖表型；分析糖稳态相关指标，评估机体胰岛素抵抗程度；通过 MDA、SOD、GPX 反映体内氧化应激水平；ALT、AST 用于评判肝脏损伤情况；UCP1、PRDM16、PGC1α 用于评估白色脂肪棕色化能力；PPARγ、C/EBPα、NOX4、p-JNK、p-BRD4、p-SHP2 反映脂生成通路激活状态；检测血脂、IL-1β、IL-6、TNF-α、p-JAK2、p-STAT3 评价脂代谢紊乱与炎症通路活化；细胞层面观测脂滴堆积、线粒体功能、FAS、SREBP1C、FABP4，评估前脂肪细胞成脂分化水平；结合转录组数据综合分析，阐明橙皮苷通过 ROS/JNK/BRD4/SHP2 通路抑制脂肪生成、改善氧化应激，并经 IL-6/JAK2/STAT3 通路发挥降脂抗炎、减轻肝脏脂质沉积的作用。第二部分：膳食-营养-生活方式干预支撑性研究：临床研究中，开展妊娠期糖尿病综合营养护理、鱼油联合运动干预 2 型糖尿病研究，监测血糖、体重、血脂、胰岛素抵抗及患者母婴结局；动物实验方面，开展代餐粉干预非酒精性脂肪肝研究，检测小鼠体重、肝脏病理染色、内质网应激、氧化应激与炎症相关蛋白。通过上述研究，完成动物造模、病理染色、分子检测全套技术储备，为后续限时进食（辟谷）动物干预实验积累模型、检测手段与理论依据。

综上，本研究阐明橙皮苷改善肥胖及代谢紊乱的多通路分子机制，同时完成限制性饮食干预的前期基础积累，为后续探索橙皮苷联合限时进食干预肥胖提供实验支撑，为肥胖及代谢并发症的药食同源防控策略提供科学依据。

	主要完成单位及创新推广贡献
	河北医科大学第四医院

河北医科大学第四医院为一所综合性的三级甲等医疗机构，集医疗、预防、科研为一体，在当地乃至全国社会知名度较高，病例来源及实验技术条件有保障。在成果的研究过程中，该单位主持、参与研究方案的制定及组织实施，在项目的研究、应用和推广等方面起到组织、管理和协调作用，并在实验场地、设备、实验技术、科研经费及人员等方面给予大力支持，从而保证了本课题研究任务的如期进行和顺利结题。

	推广应用及经济社会效益情况
	推广应用：在项目完成验收后，项目组将围绕 “学术成果转化-健康产品研发-临床推广应用”三级路径展开系统部署。一方面梳理本课题全部5篇已发表学术成果，继续整理后续限时进食相关实验数据，发表系列论文，梳理橙皮苷相关实验数据，挖掘专利申报点，构建知识产权保护体系；另一方面依托橙皮苷药食同源的天然属性，联合食品、健康产业机构，探索橙皮苷功能性膳食产品开发，并基于本课题积累的膳食干预经验，完善标准化限时进食（辟谷）健康指导方案，形成非药物干预工具包；同时依托河北省营养质控中心、医联体平台，面向基层医疗机构、社区卫生服务中心开展科普与技术宣教，开展线上随访，收集真实世界观察数据，持续优化干预方案，为肥胖及代谢并发症提供安全可及的综合干预策略。

经济社会效益情况：肥胖及相关代谢疾病是国内重大公共卫生问题，超重肥胖人群占比高，伴随糖尿病、脂肪肝、心血管病等并发症，带来沉重医疗负担。本课题已经完成橙皮苷多层次基础实验，证实橙皮苷改善肥胖、糖脂代谢紊乱的作用；系列饮食‑营养相关研究证实膳食干预在糖脂代谢疾病中的价值。相关成果可为肥胖人群提供 “天然活性物质 + 膳食模式” 的非药物干预理论依据。橙皮苷来源为柑橘类果皮，原料易得，具备开发功能性食品潜力；标准化限时进食指导方案适合社区健康管理，有利于降低肥胖相关慢性病医疗支出，延伸中药材陈皮深加工产业链，兼顾社会效益与潜在经济效益。

	代表性论文专著目录
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[4]Qi Xie, Shuqing Gao, Yuanjudi Li, Weifang Xi, Zhiyun Dong, Zengning Li and Min Lei.Effects of 3021 meal replacement powder protect NAFLD via suppressing the ERS,oxidative stress and inflammatory responses.PEERJ,DOI 10.7717/peerj.16154.
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	主要知识产权证明目录

	无

	主要完成人情况表（排名、姓名、技术职称、工作单位、对本项目技术创造性贡献、曾获奖励情况）

	排名
	姓名
	技术职称
	工作单位
	完成单位
	贡献
	曾获奖情况

	1
	谢琪
	副主任医师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	项目负责人，负责课题设计与指导、研究过程质量控制、样本取材、实验方案设计等；负责数据统计、表格整理；对课题结果进行分析、总结，负责撰写课题申请成果验收等方面工作。
	河北省中医药学会科技奖一等奖。

	2
	周腾腾
	主管护师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	参与课题的设计、实验操作及资料总结；与课题主研人一起进行课题设计及临床评价；协助项目负责人对实验结果、实验数据进行分析整合，总结资料，部分论文撰写与发表等。
	河北省中医药学会科技奖一等奖。

	3
	赵晋
	副主任中医师
	邯郸市人民医院
	河北医科大学第四医院
	负责实验操作，参与动物模型建立及病理标本处理。
	河北省中医药学会科学技术奖一项，河北省科学技术厅成果两项

	4
	王莉娜
	主治医师
	邯郸市人民医院
	河北医科大学第四医院
	负责统计处理，承担数据整理与统计分析工作。
	无

	5
	常玉平
	主治医师
	邯郸市人民医院
	河北医科大学第四医院
	负责统计处理，协助数据复核与图表制作及论文撰写。
	无

	6
	程玲玲
	主治中医师
	邯郸市人民医院
	河北医科大学第四医院
	负责资料整理，管理文献资料及实验记录归档。
	邯郸市科学技术进步奖三等奖。

	7
	郭丹丹
	主管药师
	邯郸市中心医院
	河北医科大学第四医院
	负责资料整理归集工作。
	无

	完成人合作关系说明

	完成人谢琪（1）、周腾腾（2）、赵晋（3）、王莉娜（4）、常玉平（5）、程玲玲（6）、郭丹丹（7）等主持并完成了项目“橙皮苷与限时进食（辟谷）对肥胖症及相关代谢性疾病的干预效果与机制研究”。谢琪，项目负责人，副主任医师，项目负责人，负责课题设计与指导、研究过程质量控制、样本取材、实验方案设计等；负责数据统计、表格整理；对课题结果进行分析、总结，负责撰写课题申请成果验收等方面工作。周腾腾，主管护师，参与课题的设计、实验操作及资料总结；与课题主研人一起进行课题设计及临床评价；协助项目负责人对实验结果、实验数据进行分析整合，总结资料，部分论文撰写与发表等。赵晋，副主任中医师，负责实验操作，参与动物模型建立及病理标本处理。王莉娜，主治医师，负责统计处理，承担数据整理与统计分析工作。常玉平，主治医师，负责统计处理，协助数据复核与图表制作。程玲玲，主治中医师，负责资料整理，管理文献资料及实验记录归档。郭丹丹，主管药师，负责资料整理归集工作。

	完成人合作关系情况汇总表

	序号
	合作方式
	合作者/项目排名
	合作时间
	合作成果
	备注

	1
	论文合著
	Qi Xie, Shaohua Zhang, jin Zhao, Lina Wang , Yuping chang, Dandan Guo,Lingling cheng, Tengteng Zhou. 
	2024年1月至2026年7月
	 Hesperidin suppressed high-fat diet induced obesity via modulating ROS/JNK/BRD4/SHP2 signaling induced lipogenesis.
	

	2
	论文合著
	常玉平,谢琪,周腾腾,赵晋,王莉娜,程玲玲,郭丹丹
	2024年1月至2026年7月
	橙皮苷调节IL-6/JAK2/STAT3信号通路对大鼠肥胖症模型的降脂作用实验研究[J].陕西医学杂志,2025,54(6):759-764.
	

	3
	论文合著
	Kun Yuan, Haoyuan Wang, Yujia Chen, Sijie Li, Qiang Wang, Yanmin Cao, Shuging Gao,Xiaoli Xu, Qi Xie.
	2020年1月至2026年7月
	A 12-hourcomprehensive nutrition care benefits blood glucose level and weight gain and improves outcomes in pregnant women with gestational diabetes mellitus.
	

	4
	论文合著
	Qi Xie, Shuqing Gao, Yuanjudi Li, Weifang Xi, Zhiyun Dong, Zengning Li and Min Lei.
	2020年1月至2026年7月
	Effects of 3021 meal replacement powder protect NAFLD via suppressing the ERS,oxidative stress and inflammatory responses.
	

	5
	论文合著
	Limei Hua,Min Lei,Sujuan Xue,Xiaoling Li, Shaojian Li and Qi Xie.
	2020年1月至2026年7月
	Effect of fish oil supplementation combined with high-intensity interval training in newly diagnosed non-obese type 2 diabetes:a randomized controlled trial.
	

	知情同意证明

	1.论文《A 12-hourcomprehensive nutrition care benefits blood glucose level and weight gain and improves outcomes in pregnant women with gestational diabetes mellitus》发表于《ANNALS OF PALLIATIVE MEDICINE》，第一作者袁坤知情并同意谢琪使用该论文申报2026年度河北省中医药学会科学技术奖一等奖。

2.论文《Effect of fish oil supplementation combined with high-intensity interval training in newly diagnosed non-obese type 2 diabetes:a randomized controlled trial》发表于《JOURNAL OF CLINICAL BIOCHEMISTRY AND NUTRITION》，第一作者滑丽美知情并同意谢琪使用该论文申报2026年度河北省中医药学会科学技术奖一等奖。

3.论文《Effects of 3021 meal replacement powder protect NAFLD via suppressing the ERS,oxidative stress and inflammatory responses》发表于《PEERJ》，通讯作者李增宁、雷敏知情并同意谢琪使用该论文申报2026年度河北省中医药学会科学技术奖一等奖。


注：所填报内容必须与推荐书中提交的完全一致，否则责任自负，可自行调整行间距。

