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	项目名称
	　              甲状腺癌转移关键分子预警及精准分层诊疗体系的创建与应用

	等级志愿
	三等及以上

	提名单位
	　河北省卫生和健康委员会

	项目简介
	甲状腺癌（TC）是近年来增长速度最快的内分泌系统恶性肿瘤，其发病率位居我国女性恶性肿瘤第四位。甲状腺乳头状癌（PTC）最为常见，总体预后较好，但超过70%的患者伴有淋巴结转移，淋巴结转移是PTC预后不佳的重要标志。诸多临床病理因素影响着淋巴结的转移路径及患者术后的康复；层出不穷的新技术、新设备的正确选择应用对患者手术至关重要；甲状腺癌的诊疗过程对机体造成的精神心理创伤等，亦会增加肿瘤的进展、复发和转移的风险。因此，深入解析驱动及调控PTC淋巴结转移的分子机制，术前详细研判影响淋巴结转移及术后引流的诸因素，术中精准个体化辅助技术的选择及实施，及术后积极的个体化心理干预等，组成甲状腺癌个体化精准诊疗的闭环，临床应用价值巨大，契合“健康中国2030战略愿景”，且仍然处于有待深入探索的初级阶段。

项目首先，深入挖掘甲状腺癌与淋巴结转移密切相关的蛋白及基因靶点，阐明相关机制，并明确其中TFF3、Decorin、CircSEMA6A、PLAU、SLC8A1-AS1等的临床意义，试图揭示甲状腺癌淋巴结转移相关预测指标；其次从，术前分析影响甲状腺癌淋巴结转移及术后并发症的患者的诸多临床因素；术中辅助技术、设备的选择应用；以及针对PTC患者术后心理的个体化干预等角度为甲状腺手术的个体化精准化诊疗策略提供理论支持和实践经验。

1、系统深入地研究 TFF3、Decorin 蛋白、CircSEMA6A、PLAU、SLC8A1-AS1非编码RNA作为甲状腺癌淋巴结转移关键预测指标的作用机制及临床价值。

2、甲状腺癌术前，对于肿瘤直径≤5 mm、肿瘤位于腺体上极的甲状腺癌患者易发生跳跃性颈侧区淋巴结转移，术前应仔细评估，警惕跳跃性颈侧区淋巴结转移的可能性，制定合适的手术策略；甲状腺癌患者德尔法淋巴结（DLN）检出率与转移率较高，DLN转移预示着更广泛的淋巴结转移，其中肿瘤直径≥10 mm、包膜侵犯、淋巴脉管浸润、中央区淋巴结（不包括DLN）转移、侧颈淋巴结转移的患者应积极探查DLN，制定合适的手术策略；体重指数（BMI）和空腹血浆葡萄糖（FPG）为影响甲状腺癌术后引流体积的关键因素，为此沟建风险模型，为个性化术后管理提供科学依据。
3、术中，通过优化选择能量手术器械、免疫胶体金试纸条法、纳米碳负成像示踪技术、喉返神经检测系统等辅助技术、设备，减少患者并发症，确保手术的精准、有效实施。

4、术后，女性、未婚、对病情不知悉、家庭人均月收入<3000元、医疗费用自费、疾病复发危险性是甲状腺癌术后患者焦虑情绪的主要影响因素，应选择性开展社会支持、心理干预、激励干预等护理促进患者心理状态改善；除隔离保护教育、药物指导和出院指导外，额外给与标准的心理干预，够显著改善接受放射性碘治疗的甲状腺癌患者的心理困扰，提高患者诊疗的依从性，减少不良事件的发生。

	主要完成单位
	主要完成单位：河北北方学院附属第一医院、河北医科大学第四医院

	推广应用及经济社会效益情况
	本项目为甲状腺癌的精准诊疗提供了理论支持和实践经验，研究成果在临床上有较高的应用价值，已在京津冀地区20余家医院推广应用，通过技术培训、学术交流、合作研究等多种方式，将甲状腺癌精准诊疗的创新技术和理念广泛传播，提升了甲状腺癌整体诊疗水平。尤其在冀西北地区，积极参医疗帮扶项目，将先进的诊疗技术和管理经验带到医疗资源相对匮乏地区，为当地甲状腺癌患者提供了更优质的医疗服务。

甲状腺癌的精准诊疗有着显著的社会和经济效益。依据肿瘤大小、有无转移、基因特征以及患者术后心理问题等精准定制，诊疗的个体化、精准化实施，可避免过度手术致身心损伤，以及诸多术后并发症的产生，以提高患者满意度；在医疗资源节约层面，精准方案可缩短患者住院时间、降低复诊频率、减少并发症，减少了病床占用及医护人力消耗等，让医疗资源从低效利用中释放出来，合理调配到其他医疗服务领域，实现社会整体医疗资源的优化配置。

	代表性论文专著目录限（10篇）
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	主要完成人情况表（排名、姓名、技术职称、工作单位、对本项目技术创造性贡献、曾获奖励情况）

	排名
	姓名
	技术职称
	工作单位
	完成单位
	贡献
	曾获奖情况

	1
	尚小领
	主任医师教授
	河北北方学院附属第一医院
	河北北方学院附属第一医院
	为项目负责人，主要负责课题选题及实验设计，组织与指导项目实施全过程；对研究结果进行分析，发现课题进行过程中存在的问题，整理及发表部分相关论文。对推荐书“主要创新点”栏目中所列全部创新点均做出了贡献。
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	3
	刘延彬
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	完成人合作关系说明
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