科技进步奖公示信息表

	项目名称
	生命早期健康风险精准鉴识与综合防控技术创新及应用

	提名单位
	河北省教育厅

	















项目简介
	生命早期健康促进是落实健康中国战略“ 预防为主、防治结合 ”核心任务的关键路径 ,  生命早期健康风险评估与防控策略建立是从“ 以疾病为中心 ”向“ 以健康为中心 ”转型的重大战略需求。目前 ,  该领域存在健康风险因素底数不清、效应规律不明、早期预警不足 、防控策略乏力四大短板 ,  严重制约了健康促进“ 关口前移 ”与“ 源头治理 ”的战略落地。
项目团队发挥“ 基础—预防—临床 ”多学科协同优势 ,  依托国自然、省级重点研发计划等多项课题 ,  聚焦生命早期环境暴露与心理应激双重风险 , 创新构建了“ 精准鉴识—效应评价—预判预警—综合干预—全域科普 ”五位一体的健康促进技术体系 ,  实现了医防融合模式的系统性落地 ,  为生命早期健康促进与风险防控提供了可复制推广的“ 河北方案 ”。主要创新点如下:
[bookmark: _GoBack]1 .构建精准鉴识检测体系 , 夯实早期健康风险溯源基础。针对环境风险因素复杂多样、底数不清的突出难题 ,通过创新研发新型磁性固相萃取材料、优化创建通用型前处理技术 ,  搭建了痕量污染物的高覆盖、高通量精准检测平台 ,  建立了抗生素、杀菌剂、内分泌干扰物等近 500 种典型环境污染物的质谱筛查数据库与定量检测方法 ,为生命早期健康风险精准溯源提供了关键技术支撑。
2.揭示环境应激长效效应 ,  丰富生命早期健康促进理论。 聚焦健康风险因素效应规律不明 ,  系统评估了生命早期新型环境污染物  (抗生素、微塑料、三氯生等)  暴露及母婴分离、睡眠不足等对个体成年后抑郁、焦虑、认知损伤等的长效效应 ,  阐明了上述风险因素暴露的神经-内分泌-免疫效应机制 ,  拓展了生命早期环境暴露与心理应激诱发健康损害的理论 ,  为源头防控提供了有力支撑。
3.研发多维风险预警技术 ,  构筑生命早期健康防控屏障。 围绕风险预警缺失难题 ,  开展高风险人群大数据分析 ,  融合躯体发育、神经心理、环境应激、遗传易感四类风险维度指标 ,  自主研发了心理健康测评管理系统及标




	
	
准化测评问卷 ,  构建了立体化健康风险预警模型。建立了基于人工智能辅助决策、家庭-学校-医院联动的多维防治策略 ,  实现了健康风险早预警、早干预。
4.搭建全域科普推广范式 ,  赋能生命早期健康促进增效。 依托河北省科普示范基地等平台 ,  围绕环境暴露与心理应激健康风险 ,  创建了线上线下融合科普传播体系 ,  构建了“ 省—市—县  (区)  —社区 ”四级防控网络 ,   通过制作科普作品、开展省级媒体科普讲座与公益培训 ,  累计受众超 100 万人次 ,  形成了“ 技术防控+科普赋能 ”的立体化全域健康促进新范式。
项目获授权发明专利/软件著作权 13 项 ,   发表学术论文 80 余篇  (SCI 收录 66 篇 ,   累积影响因子 237) ,   出版专著教材 7 部 ,  牵头制定团体标准 3 项 ,  培养博士、硕士研究生 70 余人。团队获批河北省生命早期健康促进重点实验室 、河北省科普示范基地 。项目组多名成员获“ 燕赵黄金台聚才计划学科领军人才 ”“ 河北省拔尖人才 ”省级荣誉称号。成果在中国检验检疫科学研究院、河北省疾病预防控制中心等 20 余家单位推广应用 ,  取得了良好的社会效益。

	





主要完成单位及创新推广贡献
	

河北医科大学 ,  负责项目的总体设计、组织实施与人员分工协调。作为产权单位以专利、论文、组办学术会议和科普宣传等形式推广了理论成果。河北医科大学为项目的顺利开展提供了先进的科研平台和各项政策保障。项目主要成员为河北医科大学的基础研究人员 ,  具有良好的理论基础和科研素养。
石家庄市疾病预防控制中心 ,  负责抗生素等典型环境污染物的质谱筛查数据库与定量检测方法的建立与应用、论文的撰写与发表、成果转化推广。
河北医科大学第一医院 ,  负责临床转化研究、科普宣传和应用推广等。
河北医科大学第四医院 ,  负责成果应用推广与临床转化中样品采集与数据处理。




	









推广应用及经济社会效益情况
	
项目成果已在中国检验检疫科学研究院、河北省及石家庄市疾病预防控制中心、河北医科大学第一医院、河北医科大学第四医院等 20 余家单位推广应用。痕量污染物高通量精准检测平台及近 500 种污染物筛查数据库在卫生系统和企业应用 ,  填补省内空白;  心理健康测评管理系统在医疗系统推广 ,  实现早预警早干预; “ 省—市—县  (区)  —社区 ”四级防控网络与线上线下科普体系累计受众超 100 万人次 ,   培训 2 万余人次 ,  获批省级科普示范基地。项目获授权专利/软著 10 余项、SCI论文 66 篇、 团体标准 3 项 ,   培养研究生 70 余人 ,   获批省级重点实验室和省级科普示范基地。
经济社会效益方面 ,  项目构建了五位一体技术体系 ,  破解健康风险评估防控四大短板。健康效益上 ,  通过精准干预降低成年期抑郁焦虑等神经行为损害风险 ,  推动“ 以健康为中心 ”转型 ,  提升儿童及家庭健康水平 ,  减少社会疾病负担。经济效益上 ,  预防策略降低医疗成本 ,  检测技术与标准产业化潜力可带动健康产业发展。社会效益上 ,  科普全域覆盖提升健康素养 ,  促进公平;  人才培养与平台建设为持续发展提供支撑 ,  形成可复制“ 河北方案 ”,助力健康中国战略。

	代表性论文专著目录

	1 .    Ying Hao#, Li Meng #, Yan Zhang #, Aixin Chen, ye zhao  (赵烨)  , kaoqi Lian  (连靠奇)  , Xiangfei Guo, Xinhao Wang, Yuru Du, Xi Wang, Xuzi Li, Li song  (宋利)  , yun shi  (石芸)  , xi yin  (尹希)  , Miao Gong *, Haishui shi  (史海水)    *. Effects of chronic triclosan exposure on social behaviors in adult mice. J Hazard Mater. 2022;424(Pt C):127562. doi:
10.1016/j.jhazmat.2021 .127562. (中科院分区 1  区  Q1 , IF=13.6)
2.    Can Zhang, Shuo Li, Jing Wu, Tengteng Ping, Ling Ma  (马玲)    ", ke wang   (王可)   ", kaoqi Lian  (连靠奇)    [image: ] · Developing a hydroxyl-functionalized magnetic porous organic polymer combined with HPLC-MS/MS for determining 31  amide
herbicides in fruit wine. Food Chem. 2023;403:134442. doi: 10.1016/j.foodchem.2022.134442 (中科院分区 1  区  Q1 , IF=9.8)




	3.    Yi Guo #, Mei Li #, Xiaoyu Liu #, Huiling Duo #, Boya Huang, Hengtai Lu, Xiangyu Zhang, Xuzhe Li, ye zhao(赵烨) , kaoqi Lian	(连靠奇)  , Tengfei Liu, yun shi  (石芸)  , yuan Gao  (高媛)  , Li Meng, Di Zhao, Li song  (宋利)    *, Rui Jiang *, Haishui shi(史海水)    *. Perinatal exposure to polystyrene nanoplastics alters socioemotional behaviors via the microbiota-gut-brain axis in adult offspring mice. Brain Behav Immun. 2025;128:121-133. doi: 10.1016/j.bbi.2025.04.002. (中科院分区 1  区  Q1 , IF=8.8)
4.     Rui Jiang, ye zhao  (赵烨)  , Lizhe Liu, Xueyong Yin, Jingxuan Yang, Zimo Tian, Xinran Hu, Yunxiang Ge, Yinuo Xin, Zicheng Wang, Zexi Zhen, Mengqi Han, yun shi(石芸) , Xiaohui Xian *, yuan Gao (高媛)  *, Haishui shi(史海水)  *. Oleoylethanolamide supplement attenuates postweaning sleep fragmentation-induced social behavioral deficits via inhibiting hippocampal
microglial reactivity in adult mice. Brain Behav Immun. 2026;132:106231 . doi: 10.1016/j.bbi.2025.106231 . (中科院分区 1  区Q1 , IF=7.6)
5.    ye zhao  (赵烨)    #, Boya Huang #, Yang Yu #, Jiage Luan, Shihao Huang, Ye Liu, Huiping Yang, Yifei Chen, Rui Yang, Jing
Dong, Haishui shi  (史海水)    *. Exercise to prevent the negative effects of sleep deprivation: A systematic review and
meta-analysis. Neurosci Biobehav Rev. 2023;155:105433. doi: 10.1016/j.neubiorev.2023.105433. (中科院分区 1  区  Q1 , IF=8.2)
6.    Congcong Liu #, Yuru Du #, ye zhao  (赵烨)  , Xueyi Wang, yun shi  (石芸)  , xi yin  (尹希)   *, youdong Li  (李幼东)   *, Haishui shi (史海水)   *. Early life stress modulates social behavior via oxytocin and arginine vasopressin in males. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2026;276(4):1967-1979. doi: 10.1007/s00406-025-02119-4. (中科院分区 2 区  Q1 , IF=4.2)
7.    Yating Li #, Yiran Liu #, Xueyong Yin, Xiaohui Yu, Bingyu Li, Xiao Liu, Xiaoyu Liu, Xincheng Li, ye zhao  (赵烨)  , Li song   (宋利)  , Haishui shi   (史海水)    *. Effect and mechanism of father's companionship on defensive attack behavior of adult male offspring mice. Commun Biol. 2025;8(1):1106. doi: 10.1038/s42003-025-08531-9. (中科院分区 1  区  Q1 , IF=5.1)




	主要知识产权证明目录

	1 .  专利名称: 焦虑及抑郁相关疾病的生物标记物及试剂盒和药物 , 申请人: 史海水   付亚伶    尹希   赵烨 , 专利号: ZL202210924222.7 ,  专利申请日:  2022-08-02 ,  授权号:  CN 116425854 B ,  授权公告日:  2024-04-05
2.  专利名称:  一种核壳结构共价有机骨架材料、其制备方法及应用 ,  申请人:  王可   马玲    谷悦   郭二菱    郭爱静    高伟利 ,  专利号: ZL202311002428.5  ,   专利申请日:  2023-08-10 ,  授权号:  CN 117225377 B ,  授权公告日:  2024-05-03
3.  专著名称:  打开你的心结 主编:  李幼东 赵增仁 王学义 ISBN:    978-7-5046-8267-3

	主要完成人情况表  (排名 、姓名 、技术职称、 工作单位、对本项目技术创造性贡献、  曾获奖励情况)

	排名
	姓名
	技术职称
	工作单位
	完成单位
	贡献
	曾获奖情况

	

1
	
史海水
	
教授
	
河北医科大学
	
河北医科大学
	全面负责课题的设计和实施、数据的分析、论文的撰写等工
作 ,  本项目中所有原创性研究发现的主要贡献者 。作为通讯
作者完成了第 1 、3、4、5、6、7 篇代表性论文和第 1  专利
的第一完成人。
	河北省科技进步奖二等奖 1项  (排名第一 ,  2021 年)   ;河北省科技进步奖三等奖 1项  (排名第一 ,  2014 年)

	

2
	
王可
	
主任技师
	石家庄市疾病预防控制中心
	石家庄市疾病预防控制中心
	负责抗生素等典型环境污染物的质谱筛查数据库与定量检测
方法的建立与应用、论文的撰写与发表、成果转化推广;作为
并列通讯作者完成了第 2 篇代表性论文;作为第 2 专利的第一
完成人;参与高通量检测平台搭建与团体标准制定。
	河北省科技进步奖二等奖 1
项  (排名第二 ,  2021 年)   ;
河北医学科技一等奖 (排名第
一 ,  2023 年)

	3
	连靠奇
	教授
	河北医科大学
	河北医科大学
	负责标志物的高通量鉴识与创建应用;  作为通讯作者完成了第 2 篇代表性论文 。参与完成了第 1 、3 篇代表性论文。
	河北省科技进步奖二等奖 1项  (排名第一 ,  2021 年)

	

4
	
李幼东
	
主任医师
	河北医科
大学第一
医院
	河北医科
大学第一
医院
	
负责临床转化研究、科普宣传和应用推广等;作为并列通讯作者完成了第 6 篇代表性论文;作为第 3 项专著的第一完成人。
	河北医学科技奖二等奖 1 项
(排名第二 ,  2024 年)   ;  河
北医学科技奖二等奖 1 项 (排
名第二 ,  2014 年)

	

5
	
尹希
	
副主任医师
	河北医科
大学第四
医院
	河北医科
大学第四
医院
	负责临床转化、参与课题的设计和实施、数据的分析等工作;
作为并列通讯作者完成了第 6 篇代表性论文;参与完成了第 1
篇代表性论文;  参与完成第 1 项专利。
	河北省科技进步奖二等奖 1项  (排名第二 ,  2021 年)   ;河北省科技进步奖三等奖 1项  (排名第三 ,  2014 年)




	
6
	
高媛
	
副教授
	河北医科大学
	河北医科大学
	负责数据分析、协调合作、科普宣传等工作;  作为并列通讯
作者完成了第 4 篇代表性论文;  参与完成了第 3 篇代表性论
文。
	河北省科技进步奖二等奖 1项  (排名第五 ,  2021 年)

	
7
	
赵烨
	
讲师
	河北医科大学
	河北医科大学
	负责参与课题的设计和实施、数据的分析、论文的撰写等工作;  作为第一作者完成了第 5 篇代表性论文 ,  并参与完成了第 1 、3、4、6、7 篇代表性论文;   参与完成第 1  项专利。
	博士研究生国家奖学金
(2023)   ;  河北省高等学校
优秀毕业生  (2024)

	
8
	
石芸
	
教授
	河北医科大学
	河北医科大学
	负责参与课题的设计和实施、数据的分析等工作;  参与完成
了第 1 、3、4、6 篇代表性论文 ,  并参与完成了第 1  篇代表性
论文。
	河北省科技进步奖二等奖 1项  (排名第七 ,  2021 年)

	
9
	
宋利
	
副教授
	河北医科大学
	河北医科大学
	参与项目实施、负责数据分析、团队管理等工作;  作为共同
通讯作者完成了第 3 篇代表性论文;  参与完成了第 1 、7 篇代
表性论文。
	河北省科技进步奖二等奖 1项  (排名第四 ,  2021 年)

	

10
	

马玲
	
副主任技师
	
石家庄市疾病预防控制中心
	
石家庄市疾病预防控制中心
	
参与环境污染物检测方法开发与应用、论文撰写与发表;  作
为共同通讯作者完成了第 2 篇代表性论文;  作为第 2 专利的
共同完成人
	
河北省医学科技奖一等奖 1项  (排名第一 ,  2023 年)

	完成人合作关系说明

	河北医科大学为本项目第一完成单位 ,  石家庄市疾病预防控制中心、河北医科大学第一医院、河北医科大学第四医院为合作完成单位。
本项目完成人史海水/1 、连靠奇/3、高媛/6、赵烨/7、石芸/8、宋利/9 的完成单位均为河北医科大学 ,   共同组成了一个结构合理、团结协作的科研团队 , 共同承担本项目涉及的科研项目 , 共同署名发表代表性论文并完成多项代表性专利。项目完成人王可/2、马玲/10的单位为石家庄市疾病预防控制中心 ,  与连靠奇/3 联合负责检测平台与数据库建设 ,  三人作为并列通讯作者合作完成第 2 篇代表性论文 。项目完成人李幼东/4  的完成单位为河北医科大学第一医院 ,  合作发表第 6 篇代表性论文 。项目完成人尹希/5  的完成单位为河北医科大学第四医院 ,  与史海水/1 合作发表代表性论文 2 ,  与史海水/1  共同完成代表性专利 2 项.团队通过定期学术研讨、联合实验 、数据共享、共同撰写论文专利等方式紧密协作 ,  搭建了四级防控网络 ,  实现了从基础研究到临床应用再到全域科普的全链条贯通。

	完成人合作关系情况汇总表




	序号
	合作方式
	合作者/项目排名
	合作时间
	合作成果
	备注

	1
	共同立项科研项目
	史海水/1 、高媛/6
	2018-2021
	国家自然科学基金 编号 81771462
	

	2
	共同立项科研项目
	王可/2、马玲/10
	2022-2025
	河北省科技厅重点研发专项 编号 2237771 16D
	

	
3
	共同署名发表论文
	史海水/1 、赵烨/7、连靠奇/3 、尹希/5 、石芸/8、宋利/9、高媛/6
	2020-2022
	代表性论文 1 : Effects of chronic triclosan exposure on social behaviors in adult mice
	

	
4
	共同署名发表论文
	王可/2、连靠奇/3、马玲/10
	2021-2023
	代 表 性 论 文 2:  Developing a  hydroxyl-functionalized magnetic   porous   organic   polymer   combined  with HPLC-MS/MS for determining 31  amide herbicides in fruit wine
	

	
5
	共同署名发表论文
	史海水/1 、赵烨/7、连靠奇/3 、石芸/8 、宋利/9、高媛/6
	2021-2025
	代 表 性 论 文  3:  Perinatal  exposure  to   polystyrene nanoplastics  alters  socioemotional  behaviors via the microbiota-gut-brain axis in adult offspring mice
	

	
6
	共同署名发表论文
	史海水/1 、赵烨/7、石芸/8、高媛/6
	2023-2026
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