科技进步奖：

	项目名称
	消化道肿瘤患者症状群-衰弱纵向研究及精准干预方案构建　

	提名单位
	河北省卫生健康委

	主要完成人（全部）
	刘风侠、张瑞丽、卢函琳、张智华、魏萌、卢霄蒙、李闯、李翠珍、王家兴、杜慧姣

	项目简介
	消化道肿瘤包括食管癌、胃癌、结直肠癌等，是我国高发的恶性肿瘤类型之一。根据国家肿瘤登记中心报告，其发病率约占全国恶性肿瘤的25.29%，死亡率高达42.85%，且呈明显年轻化趋势。随着肿瘤早诊和治疗技术的不断进步，患者生存期显著延长，但疾病和治疗过程中的多重生理、心理及社会损伤使患者出现多种并发症状。研究表明，这些症状往往聚集成簇形成“癌性相关性症状群，癌性相关性消化道症状群”，并对机体功能、认知能力、情绪状态和生活质量造成远大于单一症状的负面影响，甚至影响患者的长期预后。

消化道肿瘤患者衰弱是一种可逆性的生理储备下降、应激耐受能力降低的综合征，并非老年患者专属，中青年消化道肿瘤患者围治疗期、居家康复期也普遍高发。衰弱会直接导致患者治疗依从性下降、术后并发症增多、放化疗中断、生活质量降低，是消化道肿瘤患者不良预后的独立危险因素。肿瘤相关性衰弱与肌少症、癌性恶病质密切相关，受营养状态、炎症反应、心理情绪、治疗损伤等多因素调控。现有研究已初步证实肿瘤患者症状负荷与衰弱呈正相关，多重症状共存会加速生理储备消耗，诱发衰弱发生。但研究多为静态相关性分析，存在明显滞后性，尚未通过纵向队列数据揭示症状群动态变化→衰弱发生→衰弱进展的时序因果关系，未筛选出诱发衰弱的核心枢纽症状、高危症状组合及关键预警窗口期，无法支撑精准干预时机与干预靶点的确定，缺乏消化道肿瘤患者全病程症状群-衰弱的纵向动态追踪研究，未识别诱发衰弱的核心症状群、关键预警节点及高危人群；无基于症状轨迹、衰弱分层的个体化精准干预体系，现有干预缺乏针对性与动态性。

随着精准医疗、智慧护理的发展，基于纵向队列数据挖掘疾病演变规律、构建个体化干预方案成为肿瘤护理研究热点，为破解消化道肿瘤患者症状紊乱、衰弱持续进展的临床难题提供了新的研究思路与技术支撑。

本项目在前期研究基础上，以“症状群—衰弱—精准干预”为主线，构建食管癌放疗患者症状评估量表，识别消化道肿瘤患者核心症状及症状群，并发现调节性T细胞（Treg）/细胞毒性T细胞（CD8+）比值与疲乏症状群显著相关。本研究拟动态追踪症状群及核心症状与生理、免疫指标变化，结合AI构建症状预测模型，制定营养、运动与心理多维干预策略，并通过代谢示踪与单细胞技术验证干预效果。纵向调查消化道肿瘤患者围治疗期、居家康复期症状群、衰弱的动态演变特征，划分症状群演变轨迹与衰弱发展亚型，揭示消化道肿瘤患者症状群对衰弱的纵向预测效应、因果传导路径，筛选衰弱发生的核心预警症状与关键时间窗口；基于症状群轨迹、衰弱分层及个体影响因素，构建消化道肿瘤患者精准干预方案，并初步验证精准干预方案的有效性与可行性，为临床规范化推广提供依据，项目成果预计将推动肿瘤护理与康复学科的整合发展，为改善患者生活质量与医疗资源利用效率提供支撑。

	主要完成单位及创新推广贡献
	本项目依托于河北医科大学第四医院暨河北省肿瘤医院，我院拥有一支技术精湛、配备合理的人才梯队，以诊断、治疗、护理、评价、随访为重点建立了全程化、个体化的患者症状管理体系。每年收治 3000 余例恶性肿瘤患者，癌种涵盖乳腺癌、肺癌、食管癌、恶性黑色素瘤等，具有丰富的临床诊疗和护理经验。本项目还依托于河北医科大学第四医院暨河北省肿瘤医院胸外科，为国家临床重点专科及河北省食管癌精准诊断与综合治疗重点实验室，在食管癌诊治方面到目前完成了 4 万余例，达到国内先进水平；建有国家食管癌早诊早治示范基地；形成食管癌手术、放疗、化疗、免疫治疗、中西医结合的综合治疗、护理体系。本项目还依托于我院放疗中心，是集医疗、教学和科研于一体的省级临床重点专科，技术力量雄厚，设置全面，放疗设备先进。每年收治 125700 余例放疗患者，临床病例资料丰富，为本课题提供坚实病例来源基础，满足本项目的研究要求。
本项目还依托于河北省人民医院，河北省人民医院是省级三甲医院，拥有雄厚的技术实力和世界先进的临床诊断、治疗技术，每年收治大量的癌症患者，医院肿瘤内科收治病例量大，临床样本丰富，为症状群演变规律的总结、干预模型的构建及疗效验证提供了充足的患者人群。医院护理部和科研中心高度重视精准护理与延续管理，信息化系统完善，具备先进的临床数据采集与智能分析平台，有利于症状群预测模型的构建与实时监测。医院心理科、康复科和营养科协同配合，形成多学科干预体系，为干预方案的临床实施和综合效果评估提供有效保障。现代化实验室和科研设备齐全，数据处理与统计分析能力强，可支撑项目关键指标的基础研究及实验验证。

此外，二所医院已具备成熟的科研成果转化机制和远程健康管理平台，有利于精准干预技术的应用推广与标准化建设。综上所述，河北医科大学第四医院、河北省人民医院为项目的顺利实施提供了完善的条件，也为研究成果的临床拓展与全省范围内的推广应用奠定了坚实基础。

	推广应用及经济社会效益情况
	本项目在河北医科大学第四医院及河北省人民医院的实施有效融合了科研成果与临床应用，取得显著的经济、社会及生态效益。通过建立消化道肿瘤症状群预测模型与精准干预体系，实现早期识别与分级管理，降低急诊与再入院率，缩短住院时间和治疗成本，优化医疗资源配置，减轻患者和社会经济负担。项目构建的“生物—心理—社会”综合干预模式推动了诊疗模式创新，促进医患关系和谐与护理质量提升，让患者症状得到有效控制、生活质量显著改善、心理状态更趋稳定。研究成果具备较高的知识产权与成果转化潜力，可形成智能管理系统、培训课程等应用产品，带动健康服务业升级。项目还倡导非药物干预与远程管理，减少资源浪费与碳排放，助力绿色医疗与低碳社会建设。总体而言，本项目兼具经济收益、社会价值与生态效益，为健康中国战略和癌症防治体系创新提供了科学依据与可持续发展范例。
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	主要完成人情况表（排名、姓名、技术职称、工作单位、对本项目技术创造性贡献、曾获奖励情况）

	排名
	姓名
	技术职称
	工作单位
	完成单位
	贡献
	曾获奖情况

	1
	刘风侠
	主任护师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	全面负责本项目的总体思路、研究设计，完成对食管癌患者症状群横断面和纵向研究，构建了食管癌患者症状评估量表，识别食管癌化、放疗患者的症状群，构建食管癌患者症状群预测模型，识别出患者核心症状-核心症状群，揭示核心症状与免疫微环境指标的潜在关联、在肿瘤进展中的作用，丰富肿瘤症状管理与衰弱防控的理论体系；建立基于症状轨迹与衰弱分层的精准干预理论框架，为肿瘤个体化护理研究提供新的理论依据，参与临床观察、课题总结及论文发表。作为负责人参与食管癌精准干预方案构建，为临床肿瘤患者康复护理规范化、精准化实施提供可落地的实践方案。
	《癌性相关性症状簇对患者生活质量影响的研究》获河北省科学技术进步奖三等奖，第二完成人;《癌性－相关性－症状簇管理模式的研究》及《膀胱肿瘤电切术应用不同灌洗液对患者临床效果的研究》获河北省医学会医学科技一等奖，均为第一完成人。

	2
	张瑞丽
	主任护师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	全程统筹课题科研设计、队列随访、模型构建、干预体系研发、临床落地及成果梳理全流程工作。整合食管、胃、结直肠等消化道肿瘤病种，建立术前、放化疗中、治疗间歇期、终末期四阶段纵向随访队列，完成多时点症状动态追踪，厘清消化道肿瘤共病性、时序性、联动性症状群演化规律，将前期社区老年衰弱患者多重症状推进演化到消化道肿瘤患者症状群-衰弱相关性研究中，为个体化干预提供精准干预依据。
	《癌性相关性症状簇对患者生活质量影响的研究》获河北省科学技术进步奖三等奖，为第一完成人。

	3
	卢函琳
	护士
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	负责数据挖掘与结构方程建模，提出“应对方式—症状群—生活质量”中介效应假设并获得实证验证，创新性揭示心理应对在症状群作用机制中的调节路径，为认知行为干预提供可量化依据。
	无

	4
	张智华
	主管护师
	河北省人民医院
	河北省人民医院
	牵头实施临床干预阶段研究，负责入组、数据收集及干预效果评估，验证预测模型与干预方案的实际应用效果，首次实现症状群精准干预在临床中的应用闭环。
	无

	5
	魏  萌
	主管护师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	借助本身多年胸外科肿瘤患者护理经验，以认知行为疗法为核心，组织设计感觉运动训练、正念减压、穴位按摩、有氧运动、团体悦读等多维干预模块，形成系统化、可操作的“消化道肿瘤症状群干预模式”，实现从理论构想到临床实践的转化。
	无

	6
	卢霄蒙
	副主任护师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	采用现象学质性研究方法，完成患者非正式访谈与半结构式访谈资料整理与主题分析，总结患者症状群变化的情感历程与应对心理特征，为干预方案的心理层面内容提供原始证据。
	“基于患者报告结局乳腺癌放射性皮炎评价体系的研究”获河北医学科技奖一等奖，为第一完成人。

	7
	李  闯
	主管护师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	负责科研选题过程中梳理本领域文献、症状演进脉络、高被引文献、研究热点、派系，开发并维护症状群-衰弱信息采集与动态预警系统，识别科研合作网络分析，前沿趋势挖掘关键词聚类、热点突变词，基于CiteSpace文献计量可视化图谱做精准文献问答、观点对比，结合建立微信延续护理平台与远程监测路径，实现患者症状自评、护理干预、远程指导的一体化管理，提升项目智能化与可推广性。
	无

	8
	李翠珍
	副主任护师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	结合消化系统肿瘤患者在应用免疫治疗过程中发生不良反应情况，探究炎症细胞因子、体重指数降低、低白蛋白是消化道肿瘤癌性相关性症状群、相关性衰弱的危险因素；负责肿瘤患者中高肿瘤负荷的患者会存在恶病质，抵抗力显著下降，更容易发生癌性相关性衰弱，为此类消化系统肿瘤患者在使用免疫治疗时加强营养风险评估，及时给予肠内或( 和) 肠外营养，实现综合治疗护理，构建精准干预策略。
	申报河北省卫健委课题《智能个案管理在胃癌患者化疗期间的应用研究》一项。

	9
	王家兴
	主管护师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	负责本研究的具体实施工作，参与具体护理方案实施，制定从组建家庭营养支持团队、营养筛查与评估、制定食管癌术后患者实施家庭肠内营养方案、健康宣教、监测评价及随访营养状况，形成基于循证食管癌术后患者实施家庭肠内营养管理流程；分析统计数据，负责部分基础包括研究伦理审查、问卷数据一致性检测与干预措施标准化执行流程，确保研究真实性、科学性与可重复性。
	无

	10
	杜慧姣
	主管护师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	负责技术成果总结及推广转化，参与撰写《症状群管理手册》与科研论文，推动干预模式在多中心推广应用；提出开发患者自助APP和数字化培训课程的设计思路，探索科研成果产业化路径。
	申报河北省卫健委课题《基于风险预测模型联合虚拟现实技术在肿瘤患者静脉血栓栓塞症中的应用与创新》一项。

	完成人合作关系说明

	本项目成果第一完成人刘风侠与张瑞丽、卢函琳、张智华、魏萌、卢霄蒙、李闯、李翠珍、王家兴、杜慧姣协同合作完成，合作经历及合作关系如下：
张瑞丽，于2012年进入本课题组开始研究至今，与第一完成人共同参与河北省科技厅重点研发计划《消化道肿瘤患者症状群—衰弱纵向研究及精准干预方案构建》。全程统筹课题科研设计、队列随访、模型构建、干预体系研发、临床落地及成果梳理的全流程工作。整合食管、胃、结直肠等多类型消化道肿瘤病种，建立术前、放化疗中、治疗间歇期、终末期四阶段纵向随访队列，开展多时点症状动态追踪研究，厘清消化道肿瘤症状群的共病性、时序性及联动性演化规律，为个体化干预提供定量化依据。曾获河北省科学技术进步奖三等奖（2017年2月，排名第一），共同发表论文多篇（见完成人合作关系情况汇总表）。
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