科技进步奖：

	项目名称
	消化道肿瘤患者围术期高质量恢复关键技术与应用　

	提名单位
	河北省卫生健康委

	主要完成人（全部）
	刘华琴，胡涛，仝彤，张凤姣，周超，戎元元，张沙沙

	项目简介
	项目所属技术领域：麻醉学
主要技术内容：目前我国消化道肿瘤发病率与死亡率居高不下，严重威胁国人健康。手术是首选治疗方式，麻醉管理策略直接影响患者术后高质量恢复和预后。传统麻醉方法易发生术后认知功能障碍（POCD）、术后焦虑抑郁及睡眠障碍等问题，远期恢复效果质量差，增加患者经济负担。为此，该项目历时10年技术攻关，取得主要创新成果如下：

1 创新消化道肿瘤患者精准麻醉管理模式。麻醉诱导应用新型超短效药物瑞马唑仑，发挥其对循环抑制轻的独特优势，保障血流动力学稳定；动态监测水电解质及血糖水平，维持内环境稳态；优化单肺通气策略，改善氧合，实现安全、精准麻醉与高质量恢复。
2 神经精神心理并发症的干预方法。发现性格外向和神经稳定性差的患者POCD发生率高；氧化应激和炎症反应与认知功能损害相关；提出了夜间输注右美托咪定和艾司氯胺酮术后镇痛，降低老年患者POCD和中青年患者术后抑郁的发生率，实现高质量恢复的新策略。

3 明确了麻醉因素与消化道肿瘤早期免疫功能的相关性。发现七氟烷可抑制食管腺癌细胞增殖，增加细胞迁移和凋亡侵袭能力，降低食管腺癌细胞对顺铂的敏感性；通过夜间输注小剂量右美托咪定的方法改善患者术后早期免疫功能。


	主要完成单位及创新推广贡献
	主要完成单位：河北医科大学第四医院

创新推广贡献：负责该项目研究内容的设计、组织实施和归纳总结，为本项目提供了主要研究人员、研究场所、仪器设备和配置资金，对项目研究数据归纳总结和分析整理，完成对本项目研究成果转化和应用推广工作。   

	推广应用及经济社会效益情况
	应用推广及效益情况：该成果先后在河北医科大学第四医院、河南省人民医院、兰州大学第二附属医院、河北省人民医院多个省市10多家医院应用推广，共干预肿瘤患者超4万例，其中老年消化道肿瘤患者POCD发生率由40%降至5%，术后抑郁发生率由56%降至33%，HADS-D评分由8分降至6分；单肺通气期间低氧血症发生率由10%降至3%；多次应邀参加国内外学术会议并进行专题讲座超万名受众，培养青年技术骨干1308名，博硕研究生57名。 
发表论文42篇，其中SCI 18篇，中华系列中文期刊12篇。
推动行业科技进步的作用：该成果创新消化道肿瘤患者精准麻醉管理方法，为降低患者术后认知障碍,保障患者麻醉安全，降低不良反应，提供了麻醉管理新方案，丰富完善了消化道肿瘤患者高质量恢复技术内涵。
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	主要完成人情况表（排名、姓名、技术职称、工作单位、对本项目技术创造性贡献、曾获奖励情况）

	排名
	姓名
	技术职称
	工作单位
	完成单位
	贡献
	曾获奖情况

	1
	刘华琴
	主任医师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	1、负责项目的全面工作，包括项目选题，实验设计，思路指导等;

2、对创新点1、2、3有突出贡献
	河北医学科技奖一等奖2项

	2
	胡涛
	副主任医师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	1、负责项目的实验部分、收集数据、统计分等科研工作；
2、对创新点1、2、3有突出贡献
	河北医学科技奖一等奖1项

	3
	仝彤
	副主任医师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	1、负责项目的实验部分、收集数据、文材料整理等科研工作；
2、对创新点2、3有突出贡献
	河北医学科技奖一等奖1项

	4
	张凤姣
	主治医师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	1、负责项目的实验部分、收集数据、材料整理等科研工作；
2、对创新点1、3有突出贡献
	无

	5
	周超
	副主任医师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	1、负责项目的统计分析、文章撰写、文字处理等科研工作；
2、对创新点1、3有突出贡献
	无

	6
	戎元元
	主治医师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	1、负责项目的统计分析、文章撰写、文字处理等科研工作；
2、对创新点1、3有突出贡献
	河北医学科技奖二等奖1项

	7
	张沙沙
	主治医师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	负责项目的统计分析、文章撰写、文字处理等科研工作；

对创新点1、2有突出贡献
	无

	完成人合作关系说明

	排名第一：刘华琴主任医师主要负责项目的总体设计、研究思路、对方案的确定和数据的统计分析进行把关、为项目推广应用做出重要贡献；对创新点1、2、3做出突出贡献，以第一作者或通讯作者发表中英文文章多篇。第二排名：胡涛副主任医师主要负责项目具体设计、主要数据采集以及项目执行方案的研究，负责研究质量控制，对论文撰写、投递和修改做出重要贡献；对创新点1、2、3做出突出贡献，发表中英文文章多篇。第三排名：仝彤副主任医师主要负责项目的研究方案和主要技术方法，项目研究成果的总结，参与论文撰写、投递和修改，为论文发表及临床技术推广做出重要贡献；对创新点1、2做出突出贡献。第四、五、六、七排名：张凤姣主治医师、周超副主任医师、戎元元主治医师、张沙沙主治医师主要负责项目的数据采集、整理，统计分析等工作，参与论文撰写、投递和修改；分别对创新点1、2、3做出突出贡献，发表中英文论文多篇。
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	序号
	合作方式
	合作者/项目排名
	合作时间
	合作成果
	备注

	1
	论文合著
	刘华琴/1戎元元/6 胡涛/2 
	2023年6月-2023年9月
	麻醉诱导前静脉输注右美托咪定对胃肠道肿瘤患者血钾和血糖浓度的影响
	

	2
	论文合著
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	2018年9月-2018年12月
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	4
	论文合著
	胡涛/2周超/5

刘华琴/1
	2022年6月-2022年9月
	Effects of long-term exposure to sevoflurane on the proliferation, migration, invasion, and cisplatin sensitivity of esophageal cancer
	

	5
	论文合著
	刘华琴/1戎元元/6 张沙沙/7 
	2025年5月-2025年8月
	Dexmedetomidine and the glymphatic system: a new perspective in managing postoperative cognitive dysfunction. 
	

	6
	论文合著
	刘华琴/1戎元元/6 胡涛/2 仝彤/3
	2020年8月-2020年11月
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	9
	论文合著
	刘华琴/1张凤姣/4
胡涛/2
	2022年6月-2024年3月
	The impact of Nrf2 knockout on the neuroprotective effects of dexmedetomidine in a mice model of cognitive impairment.
	

	10
	共同专利
	刘华琴/1戎元元/6

胡涛/2
	2023年1月-2024年7月
	小剂量艾司氯胺酮术后镇痛对胃肠道肿瘤患者术后抑郁的影响。
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