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	项目简介
	脓毒症是ICU最常见且病死率较高的危重症之一，其诊疗过程涉及感染控制、循环复苏、器官灌注评估、急性肾损伤防治、脑功能监测、机械通气及肾脏替代治疗等多个关键环节。传统诊疗模式多依赖血压、尿量、乳酸、肌酐、中心静脉压等单一或滞后指标，难以及时反映患者真实循环状态和器官灌注变化，容易出现复苏不足或过度复苏，影响患者预后。本项目以临床问题为导向，围绕“如何利用大数据分析识别脓毒症患者诊疗薄弱环节，并将床旁重症超声及多器官功能评估技术转化为可推广的诊疗路径”开展系统研究，取得以下创新性成果：

1.建立基于真实世界数据的脓毒症诊疗获益人群识别方法。项目依托MIMIC-IV等重症数据库，采用倾向性评分匹配、多因素回归、加权分析及敏感性分析等方法，系统评价早期经胸超声心动图在脓毒症相关急性肾损伤患者中的应用价值，明确其对短期预后的改善作用及重度肾损伤患者更可能获益的临床特征，为脓毒症患者早期风险分层和精准干预提供了数据依据。 

2.构建以经胸超声心动图为核心的“心脏—容量—肾灌注”一体化评估路径。项目将床旁超声由单纯影像检查转化为重症循环管理工具，用于动态评价心功能、容量反应性、血流动力学状态和器官灌注风险，辅助液体复苏、血管活性药物调整及治疗反应评估，推动脓毒症循环管理由经验判断向可视化、动态化和精准化转变。

3.提出肾血流及肾静脉多普勒联合评估脓毒症肾脏受累的新方法。项目早期验证了肾血流分级在脓毒症复苏前后系统及肾灌注评价中的应用价值，进一步从静脉淤血角度建立肾静脉多普勒指导中心静脉压滴定的RVD-CVP管理方案，实现对前向灌注不足和后向静脉淤血的同步识别，为避免过度补液、指导去复苏和保护肾功能提供了新的床旁技术路径。

4.完善脓毒症急性肾损伤及肾脏替代治疗决策支持体系。项目围绕急性肾损伤发生、进展及CRRT启停时机等临床难点，开展呋塞米应激试验、心肾相互作用及左室舒张功能相关研究，探索尿量反应、容量状态、心脏舒张功能与肾功能恢复之间的关系，为CRRT启动、撤机及治疗过程管理提供可量化、可重复的辅助判断指标。

5.拓展脓毒症多器官功能障碍的早期识别和动态评价方法。针对脓毒症相关脑病诊断困难、预后判断不足的问题，项目评价脑氧饱和度联合神经元特异性烯醇化酶的诊断及预后价值；针对机械通气患者ICU获得性衰弱识别不足的问题，建立握力联合膈肌超声的功能评估方法，并形成相关授权发明专利，为脓毒症患者神经功能、呼吸肌功能和康复风险评估提供新的技术支撑。

本项目成果已在10家医院开展合作推广应用，形成了以大数据分析为基础、以床旁重症超声为核心、覆盖脓毒症循环复苏、急性肾损伤、脑功能障碍、呼吸肌功能及CRRT管理的诊疗改进体系。项目累计发表 SCI 论文17篇，累计影响因子41.3，其中包括一区 TOP 期刊论文1篇，中文核心论文1篇；多次主办和参加国内外学术会议，培养博士研究生2名、硕士研究生5名。研究成果具有无创、实时、可重复、易培训和便于基层推广等特点，可减少不必要的侵入性监测和过度复苏风险，提高脓毒症相关器官损伤识别效率，促进危重症诊疗由经验驱动向数据驱动、由单指标判断向多维动态评估转变，对提升脓毒症救治质量和推动重症医学同质化发展具有重要应用价值。

	主要完成单位及创新推广贡献
	主要完成单位河北医科大学第四医院完成项目总体设计、技术路线制定、病例入组、数据采集、统计分析、论文撰写、专利申请及成果推广，并联合河北省内多家医院进行应用推广，开展脓毒症患者病例资料收集、重症超声评估、随访数据整理、统计分析和临床应用反馈，围绕上述五个方面进行创新推广，如：建立基于真实世界数据的脓毒症高危人群识别方法；构建经胸超声心动图为核心的“心脏—容量—肾灌注”一体化评估路径；推广肾血流及肾静脉多普勒联合评估方法，探索RVD-CVP管理方案，辅助液体复苏和去复苏决策等。
通过上述工作，项目形成了以大数据分析为基础、以床旁重症超声为核心、覆盖脓毒症循环复苏、急性肾损伤、脑功能障碍、呼吸肌功能及CRRT管理的诊疗改进体系。主要完成单位及各应用推广单位在临床应用过程中参与病例统计分析、流程应用、技术反馈和推广培训，促进了项目成果在ICU临床实践中的转化应用，提高了脓毒症患者诊疗过程的规范化、精准化和同质化水平。

	推广应用及经济社会效益情况
	本项目不直接产生新增销售额、利润和税收，项目经济效益主要体现为通过优化脓毒症患者诊疗流程，提高危重症救治效率，减少不必要的侵入性监测、过度液体复苏、无效或延迟器官支持治疗等医疗资源消耗，属于医疗服务质量提升和间接节支型效益。
本项目已在10余家医院开展合作研究和推广应用。各单位围绕脓毒症患者病例资料收集、重症超声评估、随访数据整理、统计分析、临床应用反馈和技术培训等方面开展工作，促进了项目成果在不同层级ICU中的实践验证和推广：第一，项目建立了基于真实世界数据的脓毒症患者高危人群识别方法，明确早期经胸超声心动图在脓毒症相关急性肾损伤患者中的应用价值，为脓毒症患者早期分层和精准干预提供循证依据。第二，项目构建了以经胸超声心动图为核心的“心脏—容量—肾灌注”一体化评估路径，将床旁超声从单一检查手段转化为重症循环管理工具，促进脓毒症复苏由经验判断向可视化、动态化和个体化转变。第三，项目提出肾血流及肾静脉多普勒联合评价方法，并探索肾静脉多普勒指导中心静脉压滴定的RVD-CVP管理方案，为识别前向灌注不足和后向静脉淤血、指导液体管理和去复苏提供新的床旁技术路径。第四，项目围绕急性肾损伤及 CRRT 启停时机，建立多维度辅助决策指标，提高危重症肾脏支持治疗的规范性。第五，项目拓展了脓毒症相关脑病和 ICU 获得性衰弱的早期识别方法，有助于改善脓毒症患者神经功能、呼吸肌功能和长期功能预后评估。
项目累计发表 SCI 论文17篇，累计影响因子41.3，其中一区 TOP 期刊论文1篇，发表中文核心论文1篇，获得授权发明专利1项，多次主办或参加国内外学术会议，培养博士研究生2名、硕士研究生5名，为重症医学临床科研和人才培养提供了支撑。
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	河北医科大学第四医院
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	完成人合作关系说明

	本项目主要完成人在项目实施过程中围绕脓毒症患者诊疗流程优化、重症超声血流动力学评估、脓毒症相关急性肾损伤、脓毒症相关脑病及危重症患者功能评估等方向开展了长期、连续、稳定的科研合作。完成人之间通过论文合著、共同专利、病例资料汇总、数据库提取、统计分析、临床研究实施及成果推广应用等方式形成明确合作关系。相关合作成果包括9篇代表性论文和1项授权发明专利，均直接支撑本项目主要科技创新点。
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