科技进步奖：

	项目名称
	加减血府逐瘀汤合苇茎汤防治放射性肺损伤的临床研究　

	提名单位
	河北省卫生健康委

	主要完成人（全部）
	高静，刘淑刚，石冬璇，高晓璐，王志超

	项目简介
	放射性肺损伤是胸部肿瘤患者放疗后的常见并发症，放射性肺炎的发生率为14.6%~37.2%。一但发生放射性肺损伤严重影响患者的生活质量，甚至被迫中断治疗，影响治疗的连续性，降低放疗疗效。西医多采用激素配合抗生素联合治疗及对症的相关处理，治疗效果不理想，有严重的不良反应。中医认为放射线为火热毒邪，容易耗气伤津，损伤肺络，最终导致气阴两伤，痰瘀阻络，其主要病机为“气滞、痰凝、血瘀”，中药血府逐瘀汤合苇茎汤（芦根，桃仁，薏苡仁，冬瓜子，生地，红花，甘草，枳壳，赤芍，柴胡，牛膝，当归，川芎，桔梗，浙贝母，前胡，太子参）治疗放射性肺损伤毒副损伤小，疗效好。探索运用有效的中药，防治放射性肺损伤，确保放疗的连续性，有重要临床意义。

	主要完成单位及创新推广贡献
	   本单位为主研单位，该课题所研究内容均在本单位完成。通过在本单位研究发现，放射治疗后会不同程度上损害身体免疫力，合并放射性非损伤会使患者身体条件更差，这时使用激素治疗会加重患者身体负担，而中药毒副作用小，并且能在一定程度上对抗放疗的副反应，能很好的改善肿瘤病人的生活质量。所以发展该项目可以优化肿瘤病人的治疗，提高治疗效果，保证放射治疗的连续性。对我省人民的生活质量，经济指标都有着很好的促进与发展。


	推广应用及经济社会效益情况
	 在本研究中，通过临床试验发现加减血府逐瘀汤合苇茎汤治疗胸部肿瘤患者放射治疗后造成肺部损伤能够有效改善患者临床症状，治疗放射性肺炎，预防放射性肺纤维化，确保放疗的连续性，提高患者的生存质量。重视对“娇脏”肺的保障，重视“气滞、血瘀、痰凝”的关系，拓宽了放射性肺炎的治疗途径。本项目为临床的放射性肺炎的治疗提供了一种全新的治疗思路，对于改善患者生活质量有着重要意义。

我们应用于河北医科大学第四医院，将加减血府逐瘀汤合苇茎汤治疗方案引入临床实践。在河北医科大学第四医院，该治疗方案每年惠及约200名放射性肺损伤患者；收获了显著的疗效反馈，有效缓解了患者症状，提高了治疗耐受性，并显著改善了患者的生活质量。

本研究在推动现代医学发展的同时，也促进了中医药的传承与创新，其治疗放射性肺损伤的潜力被现代科学所验证，不仅彰显了中医药的独特魅力，也为中西医结合治疗肿瘤提供了有力证据。我们期待未来能够进一步挖掘和利用传统中药资源，结合现代生物技术，为更多肿瘤患者带来希望与福音。
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	主要完成人情况表（排名、姓名、技术职称、工作单位、对本项目技术创造性贡献、曾获奖励情况）

	排名
	姓名
	技术职称
	工作单位
	完成单位
	贡献
	曾获奖情况

	1
	高静
	副主任医师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	作为项目负责人，设计课题思路，制定研究方案，从项目开始一直参与该研究的工作中，完成本课题的实验观察，资料汇总。


	《中医药防治食管癌体系构建》本人为第四完成人，2018年获得河北省科技厅二等奖。

《加减血府逐瘀汤合苇茎汤防止放射性肺损伤的临床研究》本人为第一完成人，2026年获得河北省中医药管理局一等奖　



	2
	刘淑刚
	副主任医师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	作为主要研究者，负责临床病例收集、临床观察、数据分析等工作，从项目开始一直参与该研究的工作中，占本人工作的55%。


	中药白芥子及其有效成分对乙酰胆碱的影响。获河北省中医药学会科技进步一等奖。2025年。

	3
	石冬璇
	主治医师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	作为主要研究者，负责疗效评价、课题实施、数据分析等工作，从项目开始一直参与该研究的工作中，工作投入时间30%。

	《中医药防治食管癌体系构建》本人为第六完成人，2018年获得河北省科技厅二等奖。


	4
	高晓璐
	技师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	作为研究者，负责临床病例收集、临床观察等工作，从项目开始一直参与该研究的工作中，占本人工作的55%。
	

	5
	王志超
	技师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	作为研究者，负责课题指导，临床病例观察等工作，从项目开始一直参与该研究的工作中，占本人工作的55%。
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	完成人合作关系说明

	本项目《加减血府逐瘀汤合苇茎汤防治放射性肺损伤的临床研究》全部完成人均来自河北医科大学第四医院，长期在肿瘤放疗、中西医结合肿瘤诊疗同一团队开展临床与科研工作，团队协作稳定、分工清晰，全程共同完成课题立项、临床实施、数据整理、成果总结、论文发表等全部研究工作。

项目第一完成人高静为课题总负责人，统筹整体研究设计、试验方案制定、临床质控、成果梳理及奖项申报；第二完成人刘淑刚长期与高静医师合作开展肿瘤中西医结合临床研究，多年联合收集肿瘤放疗病例、开展数据统计分析，二人自2021年起共同发表多篇肿瘤领域SCI学术论文，长期稳定科研协作；

第三完成人石冬璇、第四完成人高晓璐、第五完成人王志超均为本科室固定科研、医技人员，全程参与本课题病例入组、临床症状观察、疗效指标记录、数据汇总核对工作，与高静、刘淑刚形成固定临床研究小组；

全体完成人在本项目开展期间分工配合、相互支撑：医师团队负责诊疗方案实施、疗效评估，医技人员负责病例资料整理、随访登记；过往曾共同参与《中医药防治食管癌体系构建》等省级科研项目，多次联合申报、完成中医药相关科研课题，具备长期、持续的科研合作基础；

本研究所有临床数据、观察记录、试验总结由团队内部共同完成；所有合作成果、学术论文均为本团队成员合著，合作关系真实、连续，无利益冲突、无成果权属争议。


	完成人合作关系情况汇总表

	序号
	合作方式
	合作者/项目排名
	合作时间
	合作成果
	备注

	1
	课题联合研究、论文合著
	高静（第1完成人）刘淑刚（第2完成人）
	2018年至今
	1. 共同设计本项目临床研究方案，全程开展放射性肺损伤临床病例收集、数据统计分析；2. 联合发表多篇肿瘤方向SCI学术论文；3. 共同完成《中医药防治食管癌体系构建》省级二等奖项目；4. 联合申报本项目并获河北省中医药管理局一等奖
	同科室长期稳定科研搭档，主要负责课题整体设计与临床研究实施

	2
	课题联合研究、项目协作
	高静（第1完成人）、石冬璇（第3完成人）
	2018年至今
	1. 共同开展本课题疗效评价、临床数据汇总分析；2. 共同参与《中医药防治食管癌体系构建》项目研究并获奖
	院内同一中西医结合肿瘤研究团队，负责疗效评估与数据整理

	3
	课题联合研究、临床协作
	高静（第1完成人）、高晓璐（第4完成人）
	2018年至今
	2018年至今全程参与本项目放疗患者病例收集、临床症状观察、随访记录工作
	科室医技人员，专职负责病例资料归档与临床观察记录

	4
	课题联合研究、临床协作
	高静（第1完成人）、王志超（第5完成人）
	2018年至今
	2018年至今全程参与本课题临床病例观察、试验过程质控、病例复核工作
	科室医技人员，负责临床观察复核与课题实施辅助指导

	5
	论文合著
	
	
	
	

	6
	论文合著
	
	
	
	

	7
	论文合著
	
	
	
	

	8
	论文合著
	
	
	
	

	9
	论文合著
	
	
	
	

	10
	共同专利
	
	
	
	


注：所填报内容必须与推荐书中提交的完全一致，否则责任自负，可自行调整行间距。

