1、项目名称：基于“浊毒-肾络-癥瘕”理论的慢性肾脏病分期诊疗体系构建与应用
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6、项目简介

慢性肾脏病（CKD）已成为严重威胁我国居民健康的重大公共卫生问题，患病率高达10.8%，且呈年轻化趋势。CKD病程漫长，从1-3期原发/继发性肾病到4-5期肾衰竭及并发症，病理演变复杂，治疗策略迥异。当前现代医学在CKD不同阶段均存在瓶颈：早期缺乏特异性干预手段，免疫抑制剂毒副作用显著；晚期难以有效保护残余肾功能、防治并发症。 

该项目组传承国医大师李佃贵“浊毒”理论及赵玉庸教授“肾络瘀阻”学说，历经近三十年系统研究，首次构建了贯穿CKD 1-5期全过程的“浊毒-肾络-癥瘕”动态病机理论体系。基于该理论，针对CKD不同阶段的核心矛盾，建立了“分期辨治、病证结合、中西协同”的精准诊疗体系，实现了三大创新： 

理论创新：首次提出CKD 1-3期“外感浊毒”与“内生浊毒”双源致病理论，明确区分免疫性肾病与代谢性肾病的病因异质性；将“癥瘕”理论引入CKD 4-5期研究，提出“脾肾亏虚、络瘀成癥”核心病机，形成覆盖CKD全周期的病机演化链条。 

诊疗创新：针对免疫性肾小球疾病建立“分层-协同”分阶段治疗策略；针对代谢性肾病构建“分期论治、病证结合”精准诊疗体系；针对终末期肾病形成“保肾延衰-治并发症”全程管理方案，有效保护残余肾功能、减少透析次数。 

机制创新：系统阐明“清毒-通络-消癥”的多靶点整合调控机制，从炎症、氧化应激、异常细胞死亡、自噬等多个维度，揭示清毒组方清除“毒”性病理产物；从微循环、滤过屏障、细胞凋亡、小管功能到纤维化进展，全面阐释了通络组方“化瘀通络、修复肾络”的整合调控机制；从抑制纤维化核心通路、调控细胞死亡等方面证实延肾系列方药“消癥”机制。 

项目研究成果已在20余家医院推广应用，累计服务患者超40万人次。发表高水平论文223余篇，获省部级等科技奖励15项，培养博硕士研究生百余名，形成3项医疗机构制剂。该成果构建了覆盖CKD全周期的中医药防控体系，实现了“理论-临床-方剂-机制-转化”的完整闭环，具有重大的科学价值、临床意义和社会效益。

7、项目推广应用、经济效益和社会效益情况

成果已在河北省中医院、河北医科大学第一医院、河北医科大学第四医院、河北省人民医院、石家庄市中医院、邯郸市中医院、唐山市中医医院、衡水市中医医院、邢台市中心医院、沧州中西医结合医院、平山县中医院、威县中医院、枣强县中医医院、雄县中医医院、定州市中医院等20余家三级及基层医院推广应用。应用范围覆盖河北省全域及省外部分区域，涵盖CKD早、中、晚各期患者，累计服务患者超40万人次。项目研究期间培养博士研究生28名、硕士研究生121名，为技术推广储备了专业人才，进一步扩大了应用覆盖面。
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10、完成人合作关系说明及完成人合作关系情况汇总表

（一）、完成人合作关系说明

 完成人合作关系说明
本项目是第一完成人檀金川（1）与陈素枝（2）、唐淼（3）、檀淼（4）、许庆友（5），丁英钧（6）、杨凤文（7），王月华（8），王刚（9），赵玉庸（10）共同完成的，相关人员已经知晓报奖排名，现将完成人合作关系说明如下：

共同完成课题：

201901-202306，本项目完成人檀金川（1）、陈素枝（2）、杨凤文（7）共同完成了河北省重点研发计划项目，项目编号：20377740D，“益肾通络方干预低中危膜性肾病进程的临床方案研究及机制探讨”，并取得成果证书。
共同论文合著：

202101-202512项目完成人檀金川（1）、唐淼（3）、檀淼（4），共同发表论文《升清降浊方下调TLR4/NF-κB/NLRP3通路减轻糖尿病肾病小鼠肾损伤》。
202001-202112项目完成人檀金川（1）、陈素枝（2）、檀淼（4）、杨凤文（7），共同发表论文《益肾通络方抑制EGFR及下游信号途径对膜性肾病大鼠肾脏保护作用的研究》。

202201-202512项目完成人檀金川（1）、许庆友（5）、杨凤文（7）共同发表论文《Esaxerenone inhibits renal macrophage proliferation through MR/TGF-β1 pathway in db/db mice》。

200601-201112项目完成人许庆友（5）、丁英钧（6）、王月华（8），共同发表论文《赵玉庸辨治慢性肾功能衰竭经验》。
200001-200312檀金川（1）、王刚（9）、赵玉庸（10），共同发表论文《延肾1号冲剂对血液透析患者残余肾功能的影响》。
承诺：本人作为项目第一完成人，对本项目完成人合作关系及上述内容的真实性负责，若由此产生异议、争议，本人愿意承担相应责任，同意该项目按相关规定接受处理。特此声明。
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