科技进步奖：

	项目名称
	妊娠期糖尿病的病因机制、早期预测及医学人文赋能的精准防控策略

	提名单位
	河北省卫生健康委

	主要完成人（全部）
	杨志芬，郑芮，杜丽佳，任玮娜，臧瑜，陈楠，朱潇雄，张晓影，刘广谱，刘艳华

	项目简介
	近年来，妊娠期糖尿病（Gestational diabetes mellitus，GDM）发病率在全球范围呈增长趋势，当前患病率约16.7%，已成为严重的公共健康挑战。GDM不仅增加围产期并发症风险，还显著提升母体及子代未来罹患2型糖尿病、心血管疾病和肥胖等风险。因此，亟需探索新的早期预测指标和精准防控策略。本项目在河北省卫健委及相关基金支持下，围绕GDM的病因机制、早期预测及个体化干预开展了系统研究，形成了一系列原创性成果：
1、机制研究方面
揭示了PAPP-A水平下降导致IGF通路受损及胎盘功能异常，阐明炎症反应在GDM发生中的关键作用。进一步通过糖尿病模型研究，发现ChREBP介导的NLRP3炎症小体激活是重要病理环节，为孕期并发症防控提供新靶点。
2、预测与干预方面
构建了基于临床特征与机器学习的高精度智能预测模型，AUC超过0.9，并实现手机小程序转化，可在孕早期实现高危人群的精准筛查与早期干预。相关成果已获软件著作权3项并进入临床应用。

3、健康管理创新方面

首创将叙事医学引入GDM管理，提出“医患故事共创”模式，显著提高孕妇饮食与运动达标率和治疗依从性，推动心理关怀与生活方式干预的有机结合，改善长期健康获益。

本项目系列研究成果由团队依托河北省内完成，共发表研究论文35篇，其中JCR二区及以上SCI论文11篇、中文核心期刊论文5篇，并取得软件著作权3项。相关成果已在重庆、山东、福建等多家医疗机构推广应用，并受到河北广播电视台、《名医来了》、长城网等主流媒体报道。团队获得河北医学科技奖一等奖5项，出版叙事医学和孕期生活方式干预相关专著3部，并由中国工程院院士乔杰作序推荐。所在科室被认定为河北省重点专科、省孕产期保健特色专科，并荣获首届中国临床案例成果数据库“优秀临床案例”。项目负责人杨志芬入选“河北省妇女儿童工作智库专家”、获评“冀青之星标兵”“河北医科大学优秀骨干教师”等荣誉，带领团队获批河北医科大学第四医院科研创新团队。近年来，项目团队陆续主持京津冀基础研究合作专项（重点项目）、省自然科学基金、国际引才项目及政府资助临床医学优秀人才培养计划等，累计科研经费逾200万元。

	主要完成单位及创新推广贡献
	本项目主要完成单位为河北医科大学第四医院。依托该单位完成了大规模临床数据收集、标本获取与基础实验验证，确保研究结果的科学性与可靠性。同时，河北医科大学第四医院积极推动成果的临床转化与应用，联合重庆、厦门、广州、河北等多地三甲医院率先落地实施。通过构建基于机器学习的智能预测工具、建立标准化随访与干预流程，并开展多层级医护人员培训，该成果已在县级至省级医疗机构形成示范效应，显著提升了高危孕妇的早期识别率和干预依从性，减少了妊娠并发症与不良围产结局，发挥了牵头和辐射带动作用。

	推广应用及经济社会效益情况
	本项目团队依托大样本临床资料，构建了GDM早期预测模型，可精准识别高危孕妇；并结合叙事医学驱动的健康管理路径，创新提出“医患故事共创”模式，使孕妇饮食与运动达标率提升35%。目前，该成果已在县级医院用于早期筛查与健康宣教，在市级医院实现动态监测与个体化随访，在省级医院融入综合管理流程并形成可复制推广模式。实践表明，该成果显著降低了妊娠并发症和新生儿不良结局，优化了公共卫生资源配置，产生了良好的社会与经济效益，并具备在更大范围推广应用的潜力。
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	主要完成人情况表（排名、姓名、技术职称、工作单位、对本项目技术创造性贡献、曾获奖励情况）

	排名
	姓名
	技术职称
	工作单位
	完成单位
	贡献
	曾获奖情况

	1
	杨志芬
	副主任医师副教授
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	全面负责课题设计、实施，叙事医学临床研究执行与流程总结，论文写作及整体修改
	河北医学科技奖一等奖2项（第一名）21113-1，2410176-1；

河北医学科技奖一等奖1项（第二名）221241-2
第八届中国创新创业大赛（河北赛区）暨第七届河北省创新创业大赛一等奖（第一完成人）；

第十届中国创新创业大赛（河北赛区）暨第九届河北省创新创业大赛一等奖（第一完成人）

	2
	郑芮
	主治医师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	课题设计、临床病例搜集
	河北医学科技奖一等奖（第二名，2410176-2）；
河北医学科技奖二等奖（第三名，162307-3-3）

	3
	杜丽佳
	主治医师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	课题设计、临床病例搜集，细胞基础实验完成
	河北医学科技奖一等奖（第三名，2410176-3）

	4
	任玮娜
	主管护师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	临床数据分析及随访
	

	5
	臧瑜
	副教授
	河北医科
大学
	河北医科

大学
	课题设计、论文写作及修改
	中华护理学会科技奖三等奖（20170313-5）

	6
	陈楠
	讲师
	河北工程
大学
	河北工程
大学
	基础实验设计及完成、论文写作
	河北医学科技奖一等奖（第三名，21113-3）

	7
	朱潇雄
	主治医师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	课题设计、临床病例搜集
	

	8
	张晓影
	主治医师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	标本收集与检测，细胞基础实验完成
	

	9
	刘广谱
	主治医师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	课题设计、临床病例搜集
	河北医学科技奖一等奖（第一名；2310233-1）

河北医学科技奖二等奖（第一名；2420420-1）

	10
	刘艳华
	主治医师
	河北医科大学第四医院
	河北医科大学第四医院
	临床病例收集与叙事医学流程研究
	2025年获河北医学科技奖一等奖（2410154-1）

	完成人合作关系说明

	杨志芬作为第一完成人，与郑芮合作3篇文章，与杜丽佳合作2篇文章，与任玮娜合作1篇文章，与臧瑜合作2篇文章，与陈楠合作2篇文章，与朱潇雄合作2篇文章，与张晓影合作2篇文章，与刘广谱合作1篇文章，与刘艳华合作1篇文章。

	完成人合作关系情况汇总表

	序号
	合作方式
	合作者/项目排名
	合作时间
	合作成果
	备注

	1
	论文合著
	郑芮/2
	2018.6-2025.6
	1，2，8
	

	2
	论文合著、实验研究及数据分析
	杜丽佳/3
	2018.6-2025.6
	1，2，6
	

	3
	论文合著
	任玮娜/4
	2019.6-2025.6
	8
	

	4
	论文合著
	臧瑜/5
	2019.6-2025.6
	3，7
	

	5
	论文合著、实验研究及数据分析
	陈楠/6
	2018.6-2025.6
	9，10
	

	6
	论文合著
	朱潇雄/7
	2019.6-2025.6
	2，5
	

	7
	论文合著、实验研究及数据分析
	张晓影/8
	2019.6-2025.6
	1，2
	

	8
	论文合著
	刘广谱/9
	2020.6-2025.6
	4
	

	9
	论文合著
	刘艳华/10
	2021.8-2025.6
	5
	


注：所填报内容必须与推荐书中提交的完全一致，否则责任自负，可自行调整行间距。

